@NUESTROS JOVENES DEMANDAN NUEVOS DEPORTES Y
ACTIVIDADES.

“Cuando era adolescente...” -Ya empezamos a hablar como mi abuelo- “ a pesar de que estaba en
pleno auge la movida madrilefia, también existian otras formas de divertirse. En concreto yo me encaminé
por la escalada y el montafiismo teniendo los primeros contactos con la naturaleza en los Scouts. Los
tiempos cambian y ahora es mas complicado organizar salidas al monte y campamentos. Se necesitan
espacios habilitados, planes de seguridad, monitores titulados, etc...

Al venir a vivir a Cobefa y recordando mis buenas experiencias empecé a buscar grupos juveniles
y actividades pensando en mi hijo. Y no encontré nada...sélo fatbol. El tiempo pasa y la adolescencia llega
y ¢qué tenemos?, pues lo mismo: sélo futbol.

Hace unos afios, al principio de esta legislatura, un grupo de chavales, entre ellos mi hijo,
ilusionados se atrevieron a proponer al Ayuntamiento que les facilitaran formar un equipo de hockey sobre
patines. Yo, como madre, pensé que la espontaneidad de unos chavales, que se habian atrevido a
presentarse solitos ante el Concejal de Cultura y Deporte, seria irrechazable ya que ademas presentaba
muy pocas complicaciones y pocos gastos que incluso los padres estabamos dispuestos a sufragar en su
gran parte... Pero sélo recibieron promesas de humo.

Tenemos que fomentar y facilitar actividades a nuestros jévenes de modo que “el botell6n” no sea
la Unica salida. Si ofrecemos a los nifios un abanico de actividades deportivas y favorecemos el
asociacionismo juvenil tendremos unos jovenes adecuadamente formados, interesados en la practica del

deporte y con una vida mas saludable.

Podemos afiadir a los deportes que actualmente
se practican otros nuevos como el mencionado hockey,
atletismo, tenis, badminton, y ¢por qué no nataciéon en
una piscina cubierta?.

También, otro tipo de deportes con atractivo
para la juventud como la escalada deportiva; para ello se
puede instalar un “rocédromo” en el Polideportivo, o la
practica muy en auge de las bicicletas BMX. Con una
pista para monopatines (Skate Park) los nifios y jovenes
no tienen la necesidad de montarse una peligrosa
estructura de madera en mitad de la carretera, ni de
suplicar constantemente a los padres que les lleven a
San Sebastian de los Reyes, o con el tiempo abandonar
la actividad para dedicarse a otras formas de ocio menos
deportivas.

Ademas de favorecer el deporte, podriamos alentar otro tipo de actividades culturales como la
creacion de un grupo de teatro, la produccion de una revista municipal (disefiar y maquetar) en la que los
jovenes expresen sus inquietudes escribiendo articulos. Una emisora de radio local con diferentes
programas musicales, culturales, informativos,... creados y radiados por los mismos jovenes, o por
cualquier otro grupo social del pueblo, es algo muy facil de conseguir.

Hay que dar vida a la nueva biblioteca fomentando que los jovenes la utilicen para estudiar en ella.
Otra idea podria ser facilitar un local en el que posibles grupos musicales locales ensayasen.

Una actividad que esta en boga es el voluntariado. Podriamos solicitar la ayuda de alguna ONG
para que explicara a nuestros jévenes qué pueden hacer. Incluso a nivel local se pueden favorecer grupos
en los que se intercambien diferentes habilidades. En definitiva fomentar la ayuda mutua.

Con ilusién, con ideas y vuestras futuras sugerencias podemos ayudar a que nuestros nifios y
jévenes encuentren su camino, que no soélo les guste la discoteca sino que tengan una aficion que marque
su vida.

Milagros Ruiz
(Milagros ocupa el tercer puesto en la lista IlU Cobefia
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